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Informations—und Angebotsmesse
rund um Gesundheit, Erndhrung uno
Bewegung,

Pravention und Psychosomatik,
Wellness und korperliche Fitness tur
Menschen aller Altersgruppen!

Schirmherr: Peter Gillo
Direktor des Regionalverbands Saarbricken

PUTTLINGEN Sonntag 05.11.2017
10:00 —17:00 Uhr

TrimmTreff Puttlingen
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PROGRAMM
Eréffnung und BegriiRung:

10:00 — 10:15 Uhr Tanja Friedrich
Vorsitzende SPD Stadtverband Puttlingen

10:15-10:30 Uhr Grullwort Peter Gillo
Regionalverbandsdirektor

Vortrage und Aktionen:
10:30—11:00 Uhr Turnvereine Puttlingen/Kollerbach/Ritterstrale —
,Dance4Kids“ und ,Jazz-Dance-Girls”
11:15—11:45 Uhr Dr. Loay Daas —
Scharf sehen ohne Hilfsmittel
11:50—12:20 Uhr DRK Selbsthilfegruppe —
Suchtpravention und Hilfe
12:25-12:55 Uhr Horgerate Nalbach, Annika Bickelmann —
Wie moderne Horsysteme ihre Lebensqualitat verbessern
13:00— 13:20 Uhr Mia Susanne Klein —
Omega-3-Fettsduren - unverzichtbar fir unsere Gesundheit
13:25 -13:55 Uhr Pflegestltzpunkt, Theresia Mautes —
Pflegestarkungsgesetz Il, Leistungen ab 01.01.2017
14:00 — 14: 30 Uhr Dr. Dirk Schreckenbach —
Warum eine chronische Zahnfleischentziindung ihr Herzinfarktrisiko um das 4-fache
erhoht
14:35 - 15:05 Uhr Saarlandische Krebsgesellschaft —
Resilienz — Was die Seele widerstandsfahig halt
15:10 — 15:40 Uhr ZEP Saarbricken, Kristin Barbknecht —
Zivilisationskrankheit Fettleber
15:45 — 16:15 Uhr Rivita, Christoph Trampert —
Sitzen ist das neue Rauchen
16:20 — 16:50 Uhr DRK Parkinsonkompetenzzentrum, Marita Scheidt —

Parkinson - was verbirgt sich dahinter? Wo kann ich Unterstiitzung bekommen?

Das Ausstellerverzeichnis finden Sie in der Woche vor der Veranstaltung

im Offentlichen Anzeiger der Stadt Pittlingen und auf
www.spd-puettlingen.de
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schlaganfall + diabetes

3. Puttlinger Gesundheitstag, TrimmTreff
05. November 2017, 10 - 17 Uhr

Besuchen Sie den Aufklarungs-
bus in Ihrer Nahe!

Facharzte und weitere Experten beraten vor Ort
zur Schlaganfallpravention.
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Schlaganfall- und Diabetespravention

Informieren Sie sich

1
& vor Ort!
@ Im Rahmen der Aufklarungstour ,Herzenssache

Lebenszeit“ macht der Info-Bus auch in Plttlingen Halt.

Informieren Sie sich Uber die Volkskrankheiten
Schlaganfall, Vorhofflimmern und Diabetes mellitus!

Prufen Sie Ihr Schlaganfall- und Diabetes-Risiko.
Oder nehmen Sie die Moglichkeit wahr, an Mess-
demonstrationen zur Blutdruck- und Blutzucker-
messung teilzunehmen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




